
การใช้ปุ๋ยพืชสดเพ่ือปรับปรุงบํารุงดิน 
 

 ปุ๋ยพืชสด  เป็นพืชตระกูลถ่ัว  สามารถนํามาใช้ประโยชน์เพ่ือเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ให้กับดินและเป็น
ประโยชน์ต่อพืช 
 ชนิดของพืชปุ๋ยสด 
 พืชตระกูลถ่ัว  เหมาะท่ีจะปลูกเป็นพืชปุ๋ยสดมากท่ีสุดเพราะสลายตัว  ปลูกง่าย  โตเร็ว  มีราก  ใบ  
ลําต้นมาก  มีปมท่ีรากสามารถตรึงไนโตรเจนจากอากาศให้อยู่ในรูปท่ีเป็นประโยชน์ต่อพืชได้  เพ่ิมธาตุอาหาร
พืชแก่ดินได้ดี  พืชตระกูลถ่ัวท่ีนิยมปลูกได้แก่  ถ่ัวพร้า  ถ่ัวพุ่ม  ปอเทือง  โสนอัฟริกัน  และถ่ัวมะแฮะ 
 พืชปุ๋ยสดสามารถปลูก 
 ระบบพืชหมุนเวียน               ระบบพืชแถบ 

ระบบปลูกพืชแซม                ระบบพืชคลุมดิน  
 พืชตระกูลถ่ัวท่ีมีระบบรากลึกช่วยดูดซับธาตุอาหาร  เม่ือไถกลบ
ธาตุอาหารก็จะอยู่ในดินและเป็นประโยชน์แก่พืชเศรษฐกิจ 
 การปลูกพืชปุ๋ยสด 
 ควรทําการปลูกเพ่ือไถกลบในช่วงระยะออกดอก  และท้ิงไว้ย่อย
สลายในดินประมาณ  7 วัน จงึสามารปลูกพืชเศรษฐกิจได้ 
 วิธีการปลูก 
 - การปลูกแบบโรยเมล็ดเป็นแถว 
 - หยอดเป็นหลุม 
 - หว่านเมล็ด  โดยไถดะก่อนหว่านเมล็ด  แล้วคราดกลบเมล็ด 
 - ควรปลูกพืชปุ๋ยสดก่อนปลูกพืชหลักประมาณ  2 เดือน ถึง 2 เดือนครึ่ง ไถกลบหรือสับกลบระยะ
ออกดอก 
 ประโยชน์ของปุ๋ยพืชสด 
 - ยกระดับความอุดมสมบูรณ์ของดิน 
 - เพ่ิมปริมาณอินทรียวัตถุและปริมาณไนโตรเจนให้แก่ดิน 
 - รักษาความชุ่มชื้นให้แก่ดิน  และช่วยให้ดินอุ้มน้ําดีข้ึน 
 - ลดการสูญเสียหน้าดิน  อันเกิดจากการชะล้าง 
 - ทําให้ดินร่วนซุย สะดวกในการเตรียมดินและไถพรวน 
 - ช่วยควบคุมการเจริญเติบโตของวัชพืชได้ 
 - เพ่ิมผลผลิตและคุณภาพของพืชหลักให้สูงข้ึน 

 


